
Пояснительная записка  

к  учебному плану МБОУ «Начикинская СШ» 

Учебный план МБОУ «Начикинская СШ»разработан на основе  
Федеральный уровень: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации     №286 от 
31 мая 2021 г. «Об утверждении и введении в действие      
федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации     №373 от 
6 октября 2009 г. «Об утверждении и введении в действие      
федерального государственного образовательного стандарта 
начального  общего образования ( в редакции приказа  Минобрнауки 
РФ от 11.12.2020 года № 712 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации     №287 от 
31 мая 2021 г. «Об утверждении и введении в действие      
федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования . 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.12 2010 года № 
1897 , в редакции приказа Минобрнауки от 11.12.2020 года № 712 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.мая 2012 года № 
413  , в редакции приказа Минобрнауки от 11.12.2020 года № 712 

7. приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам- 

образовательным программам начального общего, основного общего  
и среднего общего образования»( вступает в силу с 01.09. 2021 года) 

8. Постановление главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28. «Об утверждении 
СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» 



9.Постановление главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 года  № 2. «Об утверждении 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и ( или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 
10. Письмо Министерства образования РФ от 12.05.2011 №03-296 «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования». 
11. Приказ  Минобразования от 10.04.2002г. № 29/2065-п «Об 
утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 
ограниченными возможностями здоровья».  
12.письмо Министерства образования и науки РФ  от 09.02.2012 года № 
МД – 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 01.09.2012 года» 

Школьный уровень 
1.Устав МБОУ «Начикинская СШ» 
2.Основная образовательная программа начального общего образования  . 
3.Основная образовательная программа основного общего образования 
4.Основная образовательная программа среднего общего образования 
4. Рабочие  программы по предметам. 
5.Положение  о формах. Периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ « 
Начикинская СШ» 
6. Годового учебного графика МБОУ » Начикинская СШ» на 2023-2024 
учебный год 
7.Протокол заседания педагогического совета № 1 от 31 августа  2023 года. 
Учебный план состоит из  частей:  

 инвариантной и вариативной  части; 

 1-11 классах – из обязательной части, части, формируемой участниками 
образовательных отношений  и внеурочной деятельности: 

 для обучающихся по программам  специального (коррекционного) 
образования  VII и VIII видов -   из обязательной части и школьного 

компонента 
Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей  и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть  учебного плана  формируемая участниками образовательных 
отношений определяет содержание образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 
образовательного учреждения. 

При разработке учебного плана учтены общие подходы и рекомендации 
по его составлению: 



 количество предметов и часов в каждой части определяет обязательную 
нагрузку обучающихся и соответствует рекомендациям  Федеральных 
государственных образовательных стандартов; 

 количество учебных часов, определяющих общую максимально 
допустимую  нагрузку обучающихся, не превышает количества часов, 
указанных в федеральном БУП  и примерных учебных планах УО РФ, 
реализующих программы дошкольного, начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, специальных (коррекционных) 
программ VII,  VIII видов, и соответствует требованиям СанПиН;1.2.3685-
21 

 соблюдается преемственность между уровнями образования. 
Характерными признаками учебного плана являются: 

 усвоение системы базовых знаний, умений и навыков; 

 обучение по специальным (коррекционным) программам VII,  VIII 
видов; 

 взаимосвязь интересов, склонностей, способностей детей с их 
профессиональными интересами в процессе школьного образования, 
что прослеживается на каждой ступени образования через предметы 
школьного компонента и элективные курсы. 

 непрерывность начального общего, основного общего и среднего 
общего образования. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными 
планами, соответствует требованиям СанПиН 2.4.3648-20 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует 
максимально допустимому количеству часов с учетом пятидневной недели 
для учащихся 1 - 11 классов в соответствии с требованиями СанПиН 
2.4.3648-20 

 

 
 

Пояснительная записка  

к  учебному плану МБОУ «Начикинская СШ»                                          
начального общего образования на 2023 – 2024 учебный год. 

Учебный план начального общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Начикинская средняя 

школа"(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Режим 
работы  

5-дневная неделя  

Максимальная 
нагрузка 

21 
ч 

23 
ч 

23 
ч 

23 
ч. 

29 
ч. 

30 
ч. 

32 
ч. 

33 
ч. 

33 
ч. 

34 
ч. 

34 
ч. 



образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Начикинская средняя школа", разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Начикинская средняя школа"начинается с 01.09.2023г. и 

заканчивается 24.05.2024г.Продолжительность учебного года в 1 классе - 

33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. Максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-

х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40   минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет 

во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного и 

каникулярного времени.  Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти ( с 12.02.24г.- 18.02.24г.). 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Начикинская средняя школа"языком обучения является  -  русскийязык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики»  в 4 классе,  выбор одного из учебных модулей 

осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.При изучении модулейосуществляется 



деление учащихся на подгруппы, оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.Все 

предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти. Так в 2023-24  учебном году взят 1 час на 

изучение элективного курса «Функциональная грамотность» в 1-3 классах. 

Промежуточная аттестация проходит на предпоследней учебной 

неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Начикинская средняя школа".  

Оценивание обучающихся   первого класса  осуществляется в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки годовых контрольных  

работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок 

освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Пояснительная записка  

к  учебному плану МБОУ «Начикинская СШ»                                          
основного общего образования на 2023 – 2024 учебный год. 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Начикинская средняя 

школа"(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 



областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Начикинская средняя школа", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программойосновного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Начикинская средняя школа"начинается- с 01.09.2023г. и 

заканчивается 24.05.2024г. Продолжительность учебного года в 5-9 классах 

составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов 

проводятся по5-ти дневной учебной неделе.Максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. Так в 2023-2024 учебном году часы 

распределены следующим образом: 

- учебный курс «Краеведение» изучается в 5-7 классах в объеме 1 час в 
неделю; 
- учебный курс «Проектная деятельность» изучается в 8 классе 1 час в 

неделю. 
На вакансии 1 час – 5 кл, 7 кл., 8 кл, 9 кл. 
В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 
"Начикинская средняя школа"языком обучения является  -  русский язык, в 
соответствии с п.3.2.1. ФГОС НОО ( приказ Министерства просвещения 
России № 287 от 31.05.2021 года), изучение родного языка и родной 
литературы  не ведется в связи с отсутствием заявления родителей 
(законных представителей) и возможностей школы.  



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на предпоследней учебной 

неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Начикинская средняя школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок 

освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

Пояснительная записка  

к  учебному плану МБОУ «Начикинская СШ»                                          
среднего общего образования на 2023 – 2024 учебный год. 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Начикинская средняя 

школа"(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Начикинская средняя школа", разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программойсреднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Начикинская средняя школа"начинается-с 01.09.2023г. и 



заканчивается 24.05.2024г. Продолжительность учебного года в 10-11 

классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 10-

11 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе.Максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Углубленным изучением учебных предметов 

являются – алгебра и начала математического анализа, геометрия и 

информатика. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.Так в 2023-2024 учебном году часы 

распределены следующим образом: 

10 класс: элективный курс «Литература» – 1 час. 

11 класс: Элективные курсы- русский язык- 1 час, математика – 1 час, 
обществознание -  1 час, информатика – 1 час. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Начикинская средняя школа"языком обучения является - русскийязык. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.Все 

предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на предпоследней учебной 

неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Начикинская средняя школа".  



Освоение основной образовательной программысреднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок 

освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2года. 

Учебный план дополняется планом  внеурочной деятельности, 
имеющий 6 направлений 

Направление внеурочной 

деятельности 

программа Класс/часы в неделю 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о важном" 

"Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся 

 1 1 1         

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

Я и будущая 

профессия 

     1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть              

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся 

Истоки 1 1 1 1        

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов 
и потребностей 
обучающихся в творческом 
и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Вокальный 

кружок 

3 4 4 4 3 2      

Секция по 

футболу 

           

Секция 

кикбоксинг 

3 3 3 3 3 3 3 3 3   

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
социальных интересов и 
потребностей обучающихся, 
на педагогическое 
сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 

Кружок по 

робототехнике 

   1 1 1 1 1 1 1 1 



мероприятий 
воспитательной 
направленности 

Итого  9 10 10 10 8 8 6 6 6 3 3 

 


